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 هزضِ٘ ًَرٍسپَر: تِْ٘ ٍ تٌظ٘ن

 داًطجَٕ دکتزٕ رٍاًطٌاسٖ تالٌٖ٘
 

-خ٘اتاى س٘ذجوال الذٗي اسذآتادٕ: ًطاًٖ

هزکش درهاًٖ ٍ  -ًثص خ٘اتاى ت٘ستن

طثقٔ سَم -تَاًثخطٖ اسواء

 88480586-88480586: تلفي

 .تشخیص اختلال ديقطبی دشًار است

فزد هوکي است تٌ٘طٖ تِ هطکلاتص 

ًذاضتِ تاضذ ٍ اس ًظز اٍ ّ٘چ هطکلٖ ٍجَد 

تاٗذ تا اٍ غحثت کزد ٍ تِ اٍ . ًذاضتِ تاضذ

پ٘طٌْاد هزاجؼِ تِ هتخػع تزإ درهاى 

 .را داد

ت٘وار در سهاى حال ٍ هتخػع اس ػلاٗن 

 .گذضتِ سَالاتٖ خَاّذ پزس٘ذ

 درمان اختلال ديقطبی

درهاى ضاهل هذاخلات دارٍٖٗ ٍ غ٘زدارٍٖٗ 

درهاى هٌاسة تا ًظز رٍاًپشضک ٍ . است

 .ضَدضٌاط تالٌٖ٘ اًتخاب هٖرٍاى

تِ دل٘ل هاّ٘ت ػَدکٌٌذٓ اٗي اختلال 

 .تاضذدرهاى اغلة طَلاًٖ هٖ

سء درهاى اٗي تزٗي جدرهاى دارٍٖٗ هْن

اختلال تَدُ ٍ ت٘وار ًثاٗذ تِ ّ٘چ ٍجِ 

 .خَدسزاًِ آى را قطغ کٌذ
 

تزإ تثث٘ت ٍضؼ٘ت خلقٖ ت٘وار اس 

دارٍّإ تثث٘ت کٌٌذٓ خلقٖ هاًٌذ ل٘تَ٘م 

 . ضَدتِ تجَٗش رٍاًپشضک استفادُ هٖ.. ٍ 

دارٍّا ػلاٍُ تز هشاٗا ػَارضٖ ّن دارًذ کِ 

دا تِ هزٍر سهاى اٗي ػَارؼ کاّص پٖ

-کزدُ ٍ در غَرت ضذت ٗافتي ت٘وار هٖ

تَاًذ تا هطَرت رٍاًپشضک اٗي ػَارؼ را 

 . کٌتزل کزدُ ٍ ً٘اسٕ تِ قطغ دارٍ ًثاضذ

ّإ هذاخلات غ٘زدارٍٖٗ در کٌار درهاى

تَاًذ در پ٘طگ٘زٕ اس ػَد دارٍٖٗ هٖ

ّإ ت٘وارٕ اختلال، کَتاُ کزدى دٍرُ

ًقص هَثزٕ داضتِ تاضذ کِ ضاهل، 

اًٖ درخػَظ ت٘وارٕ ٍ ػلاٗن آهَسش رٍ

ّإ آى تِ ت٘وار ٍ اطزاف٘اى، درهاى

رفتارٕ تزإ تثؼ٘ت درهاًٖ، -ضٌاختٖ

اغلاح کزدى افکار هٌفٖ ٍ آضٌاٖٗ تا 

ّإ ّطذاردٌّذُ ت٘وارٕ ٍ هذٗزٗت ًطاًِ

 .تاضذهٖ... تْتز آى ٍ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

اختلال ديقطبی یکی از شذیذتریه 

  .های رياوی استبیماری

اختلال ًَساًات ضذٗذ  ٍٗضگٖ اغلٖ اٗي*

اٗي . در ٍضؼ٘ت خلق ٍ اًزصٕ فزد است

ّا طَل ّا ٍ هاُّا هؼوَلا ّفتًَِساى

کطذ ٍ تا آًچِ هزدم ػادٕ در سًذگٖ هٖ

تس٘ار کٌٌذ رٍسهزُ خَد تجزتِ هٖ

ّا هوکي است ت٘ص اس آى. هتفاٍت است

پذٗز ٍ پزخاضگز ٍ ٗا اًذاسُ ضاد، تحزٗک

حَغلِ ، ًااه٘ذ ٍ تٖىت٘ص اس اًذاسُ غوگٖ

 .ضًَذ

حالت اٍل را کِ تا خلق تالا ٍ *

ٍ ( ض٘ذاٖٗ)پزخاضگزٕ ّوزاُ است هاً٘ا 

حالت دٍم را کِ تا غوگٌٖ٘ ٍ ًااه٘ذٕ 

 . ًاهٌذّوزاُ است افسزدگٖ هٖ

تَاًٌذ سزٗغ ٍ ٗا تغ٘٘زات خلقٖ هٖ اٗي*

ٍ در ت٘ي دٍ حالت . آّستِ تاضٌذ

تَاًذ خلق طث٘ؼٖ افسزدگٖ ٍ ض٘ذاٖٗ هٖ

 . را تجزتِ کٌٌذ
 

تًاوذ به ایه اختلال هر کسی می

 مبتلا شًد

هؼوَلا ضزٍع اختلال در دٍراى ًَجَاًٖ ٍ 

 .تاضذٗا اٍاٗل تشرگسالٖ هٖ

تغ٘٘زات ض٘و٘اٖٗ در هغش، ساتقٔ 

-ّإ دٍراى کَدکٖ هٍٖادگٖ، آس٘ةخاى

 .تَاًذ هٌجز تِ اختلال دٍقطثٖ ضَد

 (:شیذایی)علایم خلق بالا 

در طَل اٗي هزحلِ فزد هوکي است 

 :تؼذادٕ اس ػلاٗن سٗز را تجزتِ کٌذ

ّا کِ ساػتطَرٕافشاٗص اًزصٕ تِ*

کٌذ تذٍى اٌٗکِ ً٘اس تِ خَاب فؼال٘ت هٖ

. داضتِ تاضذ

سزٗغ اس کَرُ در  ،پذٗزٕ سٗادتحزٗک*

 .کٌذرٍد ٍ پزخاضگزٕ هٖهٖ

ا ّن پزحزفٖ، احساط اٌٗکِ افکارش ب*

-دٌّذ ٍ ٗا اّذاف تلٌذپزٍاساًِهساتقِ هٖ

 .إ در سزش دارد

کٌذ ٗؼٌٖ هوکي است تکاًطٖ ػول هٖ*

هثل . رفتارّإ تا خطز سٗاد را اًجام دّذ

 تٌذٍ تارٕ جٌسٍٖلخزجٖ سٗاد، تٖ
 

 (فسردگیا)علایم خلق پاییه 

در طَل اٗي هزحلِ فزد هوکي است 

 :تؼذادٕ اس ػلاٗن سٗز را تجزتِ کٌذ

 اس دست دادى اًزصٕ*

 کاّص ه٘ل جٌسٖ*

 گ٘زٕهطکل در توزکش کزدى ٍ تػو٘ن*

هثلا )ّإ تغذِٗ ٍ خَاب تغ٘٘ز در ػادت*

 (افشاٗص خَاب ٍ ٗا کاّص اضتْا

ًااه٘ذٕ اس سًذگٖ ٍ داضتي افکار *

 ...خَدکطٖ ٍ 
 

افراد مبتلا به اختلال ديقطبی  همة

 .کىىذعلایم مشابهی را تجربه ومی

تزخٖ اس افزاد ت٘طتز ػلاٗن افسزدگٖ را 

تزخٖ دٗگز هوکي است . کٌٌذتجزتِ هٖ

 .ت٘طتز در فاس ض٘ذاٖٗ تِ سز تزًذ

تَاًذ در ٗک سهاى ّز دٍ افزاد هثتلا هٖ

 .حالت ض٘ذاٖٗ ٍ افسزدگٖ را تجزتِ کٌٌذ
 


